PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO PAULO FREIRE (IED) (PAULO FREIRE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FABIAN RINCON MAHECHA
3. FECHA: 2021-03-25 4. HORA: Jueves,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: VOLEIBOL 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2,3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realiza gjercicios para €l aprendizaje de las posiciones, desplazamientos y rotaciones, pase de antebrazos, saque por abajo de frentey de lado, saque por arriba de frente, recepcion, defensa del campo, bloqueo individual, voleo pase, golpe de dedos y el ataque estético y en salto diagonal, frontal através de gjercicios especificosy
|a précticadel voleibol de forma gruesa.

COGNITIVA:

\Vivencia distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades IGdicas

PSICOSOCIAL :

Desarrolla actitudes de tolerancia, autoestima habitos de vida saludables y respeto como via para que los estudiantes reconozcan su valia, sus virtudesy se acepten tal y como son ellos

LUDICA :
Reconoce los elementos estructurales del juego para proponer acciones que le permitan obtener un mejor desempefio durante las actividades | (dicas orientadas en clase

TEMA :
IActividad fisica general Fomentar €l desarrollo de la coordinacion viso manual, utilizando movimientos técnicos propios del voleibol.

SUBTEMAS:
Explorar ejerciciosy actividades que fortalecen el desarrollo de las capacidades y habilidades en lainiciacion del voleibol.

IMPLEMENTACION :

1 Bomba inflada con cinta adhesiva, medias, baldn de piscina o de caucho Ropa comoda y tenis Hidratacion para cada participante Balde o cesta

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

? ponte un libro sobre la cabeza, y aguanta 20 segundos sin que se caiga, (realizar 5 repeticiones) ? haz 20 saltos alado y lado, sobrepasando un zapato (realizar 5 repeticiones) ? representa con mimica a unos animales, y los miembros de tu familia tendrén que adivinar que animal es. ? aguanta un minuto en equilibrio ala pata
coja, (realizar 5 repeticiones).

TIEMPO
35 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

/Actividad 1: Alternar voleo y cabeceo de un globo inflado, realizando desplazamientos por nuestro hogar, amodo de coordinacién y como un trabajo metodol 6gico para que el jugador se ubique bajo el balon pararealizar el gesto técnico, esta es una posicién importante para realizar mas eficientemente el gesto técnico. Actividad
2: Atrapar el globo inflado sin dejarlo caer a suelo, realizando el gesto técnico del voleo con desplazamiento hacia adelante y luego hacia atrés. Atrapar el globo inflado realizando el gesto técnico del voleo sin dejarlo caer a suelo, con desplazamiento laterales. Actividad 3 parala ultima parte de lafase central , vamos alanzar y
atrapar el globo inflado realizando el gesto técnico del voleo con laintencidn de practicar y perfeccionar sin dejarlo caer a suelo, luego, complementa el gercicio girando aladerecha o alaizquierda, siempre colocandose debajo del balon.

TIEMPO
25 minutos 25 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Paralafase del reto realizaremos un gjercicio divertido, recuerda que puedes hacerlo en compafiia de un familiar. Consiste en sentarse y levantarse 10 veces seguidas tocando €l globo con los dedos sin dejarlo caer a suelo.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

\Vueltaala calma con tips de cuidado e hidratacion. Parte final, estiramientos: Continuamos con estiramiento de brazos, adelante 15 segundos, atrés 15 segundos, arriba, 15 segundosy piernas adelante 15 segundos, atrés 15 segundos, llevamos nuestras manos a la punta de los pies sin flexionar las rodillas; 15 segundos. No
olvides hidratarte constantemente.

TIEMPO
5 minutos 10 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. PAULO FREIRE

Nombre Instructor: FABIAN RINCON MAHECHA

2. Fecha: 2021-03-25 5. Centro de Interes VOLEIBOL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Jueves,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: VOLEIBOL 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1033734006 DANIEL SANTIAGO AMARILES Asistio
1148704282 YANDRYSMISHELL BELENO Asistio
1028900777 CRISTIAN DAVID BELTRAN Asistio
1022974324 MARIA ANGELICA CANGREJO Asistio
1043851187 CAMILA ALEJANDRA DUQUE Asistio
1021683301 YENY CONSTANZA LANDINES Asistio
1011208652 ANGIE DANIELA MORENO Asistio
1016835380 KEVIN JOAN PEDROZA Asistio
1028494494 JUANDIEGO ANGEL PORRAS Asistio
1022963862 LINA MARIA REY Asistio
1140922775 LARY JAZIELL TAPIAS Asistio
1139430456 VALERY SOFIA VITERI Asistio
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